
WRAPOPHOBIE Phobie des sandwichs roulés 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
Un wrap - prononcé « vrape » en France. 
 
Un wrap, du verbe anglais to wrap signifiant « envelopper », ou roulé au Canada francophone, 
est une sorte de sandwich souvent utilisé dans le milieu de restauration rapide et fait d'une 
galette fine enroulée autour d'une garniture. Wikipédia 
 
 
WRAPOPHOBIE Phobie des fins de journée de travail ou de tournage cinématographique 
Que signifie « wrap » en argot ? 
« C'est dans la boîte ! » signifie « c'est terminé » ou « c'est fini ».  
Autrefois, les réalisateurs de cinéma criaient cette phrase lorsqu'ils terminaient le tournage 
d'un film, mais maintenant, on l'utilise dans toutes sortes de situations.  
Par exemple, à la fin d'une réunion de travail, votre patron pourrait dire : « C'est dans la boîte 
! » 


